Metta (szeretet) ima

Aham avero homi
Abyapajjho homi

Anigho homi

Sukh1 attanam pariharami

Mama matapitu

Acariya ca natimitta ca
Sabrama-carino ca

Avera hontu

Abyapajja hontu

Anigha hontu

Sukh1 attanam pariharantu

Imasmay arame sabbe yogino
Avera hontu

Abyapajja hontu

Anigha hontu

Sukh1 attanam pariharantu

Imasmay arame sabbe bhikkhu
Samanera ca
Upasaka-upasikayo ca

Avera hontu

Abyapajja hontu

Anigha hontu

Sukh1 attanam pariharantu

Amhakam catupaccaya-dayaka
Avera hontu

Abyapajja hontu

Anigha hontu

Sukh1 attanam pariharantu

Szabaduljak meg az ellenségeskedéstdl és a veszélytdl,
szabaduljak meg a mentéalis szenvedéstdl,

szabaduljak meg a fizikai szenvedéstdl,

legyek képes onmagamrol boldogan gondoskodni.

A sziileim,

tanaraim, rokonaim, baritaim,

a Dhamma tarsaim

szabaduljanak meg ellenségeskedéstol és a veszélytol,
szabaduljanak meg a mentalis szenvedéstdl,
szabaduljanak meg a fizikai szenvedéstsl,

legyenek képesek onmagukrél boldogan gondoskodni.

Minden jogi, aki most itt tartozkodik

szabaduljon meg az ellenségeskedéstsl és a veszélytol,
szabaduljon meg a mentélis szenvedéstdl,
szabaduljon meg a fizikai szenvedéstdl,

legyen képes 6nmagardl boldogan gondoskodni.

Minden szerzetes,

novicius,

gyakorl6 férfi és ng, aki most itt tartézkodik
szabaduljon meg az ellenségeskedéstsl és a veszélytol,
szabaduljon meg a mentélis szenvedéstdl,
szabaduljon meg a fizikai szenvedéstdl,

legyen képes 6nmagardl boldogan gondoskodni.

A négy tamogatés (szerzetesi ruha, étel, gyogyszer és szallas) felajanloi

szabaduljanak meg ellenségeskedéstil és a veszélytdl,
szabaduljanak meg a mentalis szenvedéstsl,
szabaduljanak meg a fizikai szenvedéstél,

legyenek képesek 6nmagukrél boldogan gondoskodni.



Amhakam arakkha devata
Imasmay vihare

Imasmay avase

Imasmay arame

Arakkha devata

Avera hontu

Abyapajja hontu

Anigha hontu

Sukh1 attanam pariharantu

Sabbe satta

Sabbe pana

Sabbe bhuta

Sabbe puggala

Sabbe attabhava-pariyapanna
Sabba itthiyo

Sabbe purisa

Sabbe ariya

Sabbe anariya

Sabbe deva

Sabbe manussa

Sabbe vinipatika

Avera hontu

Abyapajja hontu

Anigha hontu

Sukh1 attanam pariharantu
Dukkha muccantu (karuna)
Yathaladdha-sampattito

Ma vigacchantu, kammassaka

Puratthimaya disaya
Pacchimaya disaya
Uttaraya disaya
Dakkhinaya disaya
Puratthimaya anudisaya
Pacchimaya anudisaya
Uttaraya anudisaya
Dakkhinaya anudisaya
Hetthimaya disaya
Uparimaya disaya

Minden minket tdmogato isten

ebben a kolostorban,

ezen a lakohelyen,

az osszes kolostori épiiletben és kornyékén,

minden tdmogato isten

szabaduljon meg az ellenségeskedéstdl és a veszélytol,
szabaduljon meg a mentalis szenvedéstdl,
szabaduljon meg a fizikai szenvedéstdl,

legyen képes 6nmagarol boldogan gondoskodni.

Minden él6lény,

minden lélegz§ 1ény,

minden teremtmény,

minden létez6 1ény,

minden személy (aki tudattal és testtel rendelkezik),
minden nd,

minden férfi,

minden Nemes (Szent),

minden vilagi személy (aki nem érte még el a szent allapotot),
minden isten,

minden emberi lény,

mindenki, aki messze keriilt a boldogsagtol
szabaduljon meg az ellenségeskedéstdl és a veszélytol,
szabaduljon meg a mentalis szenvedéstdl,
szabaduljon meg a fizikai szenvedéstdl,

legyen képes boldog maradni,

szabaduljon fel a szenvedés alol,

legyen képes megtartani azt a boldogségot,

amit elért; minden lény a sajat kammajat birtokolja.

Keleten,
nyugaton,
északon,

délen,
dél-keleten,
észak-nyugaton,
észak-keleten,
dél-nyugaton,
lefelé,

felfelé



Sabbe satta

Sabbe pana

Sabbe bhuta

Sabbe puggala

Sabbe attabhava-pariyapanna
Sabba itthiyo

Sabbe purisa

Sabbe ariya,

Sabbe anariya

Sabbe deva

Sabbe manussa

Sabbe vinipatika

Avera hontu

Abyapajja hontu

Anigha hontu

Sukh1 attanam pariharantu
Dukkha muccantu (karuna)
Yathaladdha-sampattito

Ma vigacchantu, kammassaka

Uddam yava bhavagga ca
Adho yava avicito
Samanta cakkavalesu

Ye satta pathavicara
Abyapajjha nivera ca
Nidukkha ca nupaddava

Uddam yava bhavagga ca
Adho yava avicito
Samanta cakkavalesu

Ye satta udakecara
Abyapajjha nivera ca
Nidukkha ca nupaddava

Uddam yava bhavagga ca
Adho yava avicito
Samanta cakkavalesu

Ye satta akasecara
Abyapajjha nivera ca
Nidukkha ca nupaddava

minden él6lény,

minden lélegz6 1ény,

minden teremtmény,

minden 1étezé lény,

minden személy (aki tudattal és testtel rendelkezik),
minden né,

minden férfi,

minden Nemes (Szent),

minden vilagi személy (aki nem érte még el a szent allapotot),
minden isten,

minden emberi lény,

mindenki, aki messze keriilt a boldogsagtol
szabaduljon meg az ellenségeskedéstdl és a veszélytdl,
szabaduljon meg a mentalis szenvedéstdl,
szabaduljon meg a fizikai szenvedéstdl,

legyen képes boldog maradni,

szabaduljon fel a szenvedés alol,

legyen képes megtartani azt a boldogsagot,

amit elért; minden lény a sajat karmajat birtokolja.

A legmagasabb szintii 1étezés teriiletétsl

a legalacsonyabb létszféraig,

az egész univerzumban

barmilyen élglény, amely a f6ldon mozog

szabaduljon meg a mentalis szenvedéstdl és az ellenségeskedéstol,
a fizikai szenvedéstdl és veszélytol.

A legmagasabb szintd létezés teriiletétsl

a legalacsonyabb létszféraig,

az egész univerzumban

barmilyen él6lény, amely a vizben mozog

szabaduljon meg a mentélis szenvedéstdl és az ellenségeskedéstol,
a fizikai szenvedéstol és veszélytol.

A legmagasabb szintd létezés teriiletétdl

a legalacsonyabb létszféraig,

az egész univerzumban

barmilyen él6lény, amely a levegében mozog

szabaduljon meg a mentélis szenvedéstdl és az ellenségeskedéstol,
a fizikai szenvedéstdl és veszélytsl.



Tiszteletadas a Buddhanak... stb. a gyakorlas altal

Imaya Dhammanu-Dhammapatipattiya Buddham pujemi.

Ezzel a gyakorlassal, amely megfelel6 a Dhamma szamara, tiszteletemet fejezem ki a Buddhanak.

Imaya Dhammanu-Dhammapatipattiya Dhammam pujemi.

Ezzel a gyakorlassal, amely megfelel6 a Dhamma szdmaéra, tiszteletemet fejezem ki a Dhammanak.

Imaya Dhammanu-Dhammapatipattiya Samgham pujemi.

Ezzel a gyakorlassal, amely megfelel6 a Dhamma szamara, tiszteletemet fejezem ki a Szanghanak.

Imaya Dhammanu-Dhammapatipattiya Matapitaro pujemi.

Ezzel a gyakorlassal, amely megfelel§ a Dhamma szdméra, tiszteletemet fejezem ki a sziileimnek.

Imaya Dhammanu-Dhammapatipattiya Acariye pujemi.

Ezzel a gyakorlassal, amely megfelel§ a Dhamma szdmaéra, tiszteletemet fejezem ki a tanaraimnak.

Elhatarozas

Addha imaya Patipattiya Jara-Maranamha Parimuccissami.

A Vipasszand meditacié nemes gyakorlasa altal szabaduljak fel az dregedés és a halal univerzalis szenvedésétol.

Torekvés

Idarh me pufiiam Asavakkhayavaharh hotu.

Erdemem eredménye rombolja le a tudati szennyezdéseket.

Idam me silam magga-phala-nanassa paccayo hotu.

Erkolcsi tartasom legyen az oka az Osvény és a Gyiimdlcs elérésének.

Erdemek megosztasa

Imam no punnabhagam sabbasattanam dema.

Megosztjuk az érdemeinket minden lénnyel.

Végkovetkeztetés

Sabbe satta sukhita hontu.
Minden él6lény legyen jol és legyen boldog.

SADHU! SADHU! SADHU!
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